
 

บทที ่๔ 

            สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

๔.๑ สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัเร่ือง การวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาและเพื่อวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา สาํหรับขอ้คน้พบท่ีได้

จากการวจิยัในคร้ังน้ี มีประเด็นท่ีน่าสนใจนาํมาสรุปผลไดด้งัน้ี 

 ๔.๑.๑ การศึกษา ตามหลกัไตรสิกขา มีประเด็นขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจสรุปไดด้งัน้ี  

  ๔.๑.๑.๑ หลักไตรสิกขา มีประเด็นท่ีน่าสนใจสรุปไดด้งัน้ี ๑) ความเป็นมาของ

หลกัไตรสิกขา  พบวา่ พระพุทธเจา้ไดต้รัสเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาไวใ้น วชัชีปุตตสูตร ขณะทรง

ประทบัอยู ่ณ กฏูาคารศาลา ป่ามหาวนั เขตกรุงเวสาลี นอกจากน้ียงัพบวา่ พระพุทธเจา้ไดต้รัสเร่ือง

ของไตรสิกขาไวใ้น ทุติยสิกขตัตยสูตร และตติยสิกขาสูตรอีกดว้ย ๒) ความหมายและประเภทของ

ไตรสิกขา  หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดท่ีทาํให้

แกปั้ญหาของมนุษยไ์ด ้เป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์นาํไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแทจ้ริง 

ประเภทของไตรสิกขา  ท่ีไดน้าํเสนอในหวัขอ้น้ี มีการจดัอยู ่๓ ประเภท คือ จดัประเภท ตามหลกั

ไตรสิกขา  จดัประเภท โดยนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มาสงเคราะห์  และ จดัประเภท ตามธรรมขนัธ์

สาม ๓) ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขา หลกัไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข ์

เป็นสิกขาบทเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์มีอิทธิพลต่อคมัภีร์สาํคญัทางพระพุทธศาสนา เป็นท่ีหลอม

รวมหลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ๔) สาระสาํคญัของหลกัไตรสิกขา คือ หลกัปฏิบติั

ท่ีตอ้งศึกษา ๓ อยา่งไดแ้ก่ อธิศีลลสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของศีล อธิจิตตสิกขา 

คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของจิตใจหรือสมาธิ และ อธิปัญญาสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้ง

ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของปัญญา มกัเรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

  ๔.๑.๑ .๒ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา  แนวคิดน้ีมี ส่วนประกอบท่ีสาํคญั ๔ 

ประการ สรุปไดด้งัน้ี  คือ ประการแรกสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนก่อน เม่ือปัจจยัแห่ง

สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนพร้อมมูลแลว้ก็จะเป็นเหตุทาํใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน กระบวน

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ก็ดาํเนินการได้  เม่ือไดด้าํเนิน การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา แลว้ก็วดั

และประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 



๕๐ 

 

 ๔.๑.๒ วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มีประเด็นคน้พบท่ีน่าสนใจสรุปไดด้งัน้ี 

  ๔.๑.๒.๑ วเิคราะห์ท่ีมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ไดพ้บวา่ ท่ีมาของ

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาไดมี้ปรากฏอยูใ่นวชัชีปุตตสูตร  ทุติยสิกขตัตยสูตร และตติยสิกขาสูตร  

การใหก้ารศึกษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาลมีกาํเนิดจากท่ีมีคนกลุ่มแรกเขา้มาอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนา ซ่ึงก็หมายถึงกลุ่มปัญจวคัคียน์ั้นเอง  ลกัษณะของผูศึ้กษาในสมยัพุทธกาลไดแ้บ่ง

ออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช และ กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือน  

พระพุทธศาสนามีกาํหนดคุณสมบติับุคคลผูศึ้กษาทั้งสองกลุ่มน้ีไวแ้ตกต่างกนั หากเป็น กลุ่ม

บรรพชิตหรือนกับวช จะมีขอ้กาํหนดเก่ียวกบัคุณสมบติัในเบ้ืองตน้ไวม้ากเม่ือบรรพชาหรือ

อุปสมบทแลว้ ตอ้งถือสิกขาบทตามพุทธบญัญติัอยา่งเคร่งครัด ส่วน กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รอง

เรือนเบ้ืองตน้เป็นผูมี้ศีลหา้เป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติ มีความศรัทธาเล่ือมใสและเคารพในพระ

รัตนตรัย ขอบเขตของการศึกษาในพระพุทธศาสนารวมอยูใ่นหลกัของไตรสิกขา การเรียนการสอน

ในสมยัพุทธกาล มีลกัษณะท่ีเป็นแบบมุขปาฐะ  

  ๔.๑.๒.๒ วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  ไดพ้บวา่  มีขั้นตอนการ

ดาํเนินการตามองคป์ระกอบท่ีสาํคญัมีอยู ่๔ ประการดงัน้ี ๑) การจดัหาหรือสร้าง ปัจจยัแห่ง

สัมมาทิฏฐิ  หมายถึงเหตุท่ีเป็นเคร่ืองหนุนใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนมี ๒ ประการ คือ  ปรโตโฆสะ  

หมายถึง เสียงจากผูอ่ื้นหรือการกระตุน้ชกัจูงจากภายนอก และ โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การทาํใน

ใจโดยแยบคาย  ๒) การสร้างสัมมาทิฎฐิ คือ สร้างปัญญาอนัเห็นชอบ เห็นถูกตอ้งตามเป็นจริง เป็น

องคป์ระกอบสาํคญัของมรรค ในฐานะท่ีเป็นขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลกัการของ

พระพุทธศาสนา ๓) การฝึกตามหลกัไตรสิกขา ไดแ้ก่ การฝึกตามหลกัของ ศีล สมาธิ และปัญญา   

๔) การวดัผลและประเมินผลตามหลกัไตรสิกขา เป็นการวดัพฒันาการของการศึกษาทั้ง ๔ ดา้น

ไดแ้ก่ ดา้นกาย ดา้นศีล ดา้นจิต และ ดา้นปัญญา 

 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการวจิยั  เร่ือง  การวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  ผูว้จิยัมี

ขอ้เสนอแนะ ในการนาํผลการวจิยัไปปฏิบติัและขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

   ๔ .๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปปฏิบติั 

         การศึกษาตามหลกัไตรสิกขามีองคป์ระกอบสาํคญั ๔ ประการ ดงันั้นหากจะนาํ

ผลการวจิยัไปใชใ้นการจดัการศึกษา ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปปฏิบติั ดงัน้ี 

            ๔ .๒.๑.๑ จดัหาหรือสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุท่ีเป็นเคร่ืองหนุน

ใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน คือ ปรโตโฆสะ ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และดา้นสภาพแวดลอ้มทาง



๕๑ 

 

สังคมท่ีมีความเป็นกลัยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ การใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิ ถูกตอ้ง  เป็นระบบ 

ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิน้ี คือ ทรัพยากรท่ีนาํมาใชใ้นการบริหารจดัการศึกษาในทุก ๆ ดา้นนั้นเอง  

  ๔.๒.๑.๒ สร้างสัมมาทิฏฐิ เป็นขั้นตอนการสร้างปัญญาอนัเห็นชอบ เห็น

ถูกตอ้งตามเป็นจริงใหเ้กิดข้ึนกบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายไดรู้้และเห็นแนวทางดาํเนินการ เพื่อให้

การปฏิบติับรรลุเป้าหมายท่ีดีร่วมกนั  

          ๔.๒.๑.๓ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  เป็นขั้นตอนของการฝึกหดั

อบรมตามหลกัของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึง ศีล เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมใน

ดา้นความประพฤติเพื่อใหม้นุษยป์ฏิสัมพนัธ์ กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม

ไดถู้กตอ้ง  สมาธิ เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมในดา้นจิตใจเพื่อใหเ้กิดคุณธรรม และ ปัญญา เป็น

ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมในดา้นปัญญาเพื่อใหเ้กิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง 

  ๔.๒.๑.๔ การวดัผลและประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา การศึกษา

ตามหลกัของไตรสิกขามุ่งพฒันาใหม้นุษยมี์ความเจริญงอกงามใน ๔ ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นศีล ดา้น

จิตใจ และดา้นปัญญา สาํหรับการประเมินผลการศึกษาตามแนวคิดน้ีก็เพื่อใหท้ราบถึงพฒันาการ

ของผูท่ี้เขา้ มาศึกษาตามหลกัไตรสิกขาในแต่ละดา้นวา่ไดมี้ความเจริญกา้วหนา้ในแต่ละดา้นมาก

นอ้ยเพียงใด ดงันั้น การวดัและการประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา จึงตอ้งมีการวดัและ

ประเมินใหค้รอบคลุมพฒันาการทั้ง ๔ ดา้น คือ  ดา้นกาย (กายภาพ)  ดา้นศีล (สังคม)  ดา้นจิต (จิต/

อารมณ์) และ ดา้นปัญญา 

 ๔.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

        ๔.๒.๒.๑ ควรมีการศึกษา พุทธวธีิในการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อ

นาํผลการวจิยัท่ีไดม้าใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนั 

    ๔.๒.๒.๒ ควรมีการศึกษาการบริหารสถานศึกษาโดยใชห้ลกัไตรสิกขา  

    ๔.๒.๒.๓ ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ การบริหารสถานศึกษาโดยใชห้ลกั

ไตรสิกขากบัการบริหารสถานศึกษาโดยใชศ้าสตร์สมยัใหม่ 


